
2026年4月つくばに
OPEN！

肩こり・腰痛・頭痛・O脚…

痛みに振り回されない自分らしい毎日をサポートします! !

肩こり・腰痛が長年続いていて、改善しない
頭痛がひどく薬が手放せない
治療してもしばらくするとぶり返す

9:00~12:30

15:00~20:00

月　火　水　木　金　土　日　祝受付時間

水・土は9:00～15:00
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筑波高校

秀峰筑波
義務教育学校

125

ACCESS

茨城県つくば市北条5043-3 北条テナント4号室

029-896-8550TEL. LINEで
24時間予約可能!

ホームページは
こちら

院長が直接
担当します！

その不調の原因は
「姿勢のゆがみ」かもしれません!

肩こり・腰痛・頭痛・O脚などは、痛い場所だけを施術しても繰り返し
てしまうことがあります。当院では姿勢を詳しく確認し、身体全体のバ
ランスを整えることで、根本からのアプローチを行います。
その場だけでなく、再発しない身体づくりをサポートします。

何度治療しても繰り返してしまう方へ 

2525 日日
44
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姿 勢 検 査
&施 術 体 験 会

500500税込

円
税込

円
O脚が気になって脚を出せない・隠している
疲れやすく寝てもスッキリしない
どの院に行けばいいか分からない

名
様

各日先着

15

オープン記念特別企画オープン記念特別企画

こんなお悩み、ひとつでも当てはまりませんか？

業界歴15年の



なぜ、何度治療しても
「また同じ痛み」が出るのでしょうか？

ゆずの葉整骨院 つくば店が選ばれる3つの理由

痛みの「原因」から改善します 業界歴15年の院長が初回から卒業まで担当 再発しない身体づくりまでサポート

局所的な症状だけでな
く、院長が骨盤・肩甲
骨を中心に全身の歪み
を評価。筋膜の繋がり
を踏まえて本当の原因
を特定し、根本から取
り除きます。

担当者が変わらないか
ら、毎回の変化を的確
に把握。東京の整骨院
グループで3院の院長
を歴任した経験と技術
を、地元つくばの皆さ
まへ。

施術だけで終わりませ
ん。正しい身体の使い
方やセルフケアを丁寧
にお伝えし、「またぶ
り返した…」という悩
みの連鎖を一緒に断
ち切ります。

イベント
当日の流れ

お悩みヒアリング

生まれも育ちもつくば市。東京の整骨院グループで10年以上の経験を積みました。
業界歴15年を経て独立するにあたり、地元つくばに戻ってまいりました。
当院では初回から卒業まで私が一貫して施術を担当します。担当者が変わることは
ありません。毎回あなたの身体の変化をしっかり確認しながら、肩こり・腰痛・O脚
などのお悩みを原因から改善していきます。

院長ごあいさつ

姿勢・歪み
検査

原因を
全身から
特定

オーダー
メイド施術

セルフケア
指導

再発
しにくい
身体へ

多くの院では、痛いところだけにアプローチします。しかし、痛みの本当の原因は姿勢の歪みや身体全体
のバランスの乱れにあることがほとんどです。表面的にほぐしたり電気を当てるだけでは、原因が残った
ままのため、しばらくすると また同じ痛みを繰り返してしまいます。
当院では院長が骨盤・肩甲骨を中心に姿勢や身体の歪みを丁寧に確認します。筋膜の繋がりを踏まえ、辛
い場所だけでなく本当の原因にアプローチすることで「なぜ痛みが出ているのか」から改善していきます。

40～50分

約5～10分

❶
姿勢・歪み検査
約10～15分

❷
施術体験
約20～25分

❸動きやすい服装でお
越しください。
予約優先・当日受付も
可能です。

柔道整復師

院長 市村 侑大
いちむら ゆうだい
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